REGULAMIN XVII ZLOTOWSKIEGO BIEGU ZAWILCA
10 MAJA 2025,

CZESC OGOLNA
1. Cel imprezy:

Popularyzacja biegania jako jednej z form prozdrowotnej rekreacji przyjaznej
Srodowisku.

Popularyzacja idei Laséw Panstwowych o wielofunkcyjnej gospodarce lesnej, w tym
laséw o zwiekszonej funkcji spoteczne;j.

Promocja waloréw przyrodniczych Nadlesnictwa Ziotow oraz oferty rekreacyjnej i
turystycznej na przyktadzie Parku Zwierzyniec jako miejsca do aktywnego i
prorodzinnego spedzania wolnego czasu.

Rozwijanie wspotpracy i relacji Nadlesnictwa Ztotdéw z lokalnymi samorzgdami,
organizacjami pozarzgdowymi i firmami regionu.

2. Organizator:
Nadlesnictwo Ztotow Al. P. J. Lenne 1 77-400 Ztotow
Tel. 67 263 34 71, 67 263 25 57, email: zlotow@pila.lasy.gov.pl

3. Termin i miejsce:

10 maja 2025 rok /sobota/

Start / Meta — przy siedzibie Nadlesnictwa Ztotow, Al. P.J. Lenne 1, Ztotow
5. Informacje:

Sekretariat XVIl Ztotowskiego Biegu Zawilca:

Adam Pulit email: adam.pulit@pila.lasy.gov.pl tel. 532-820-935,

Jarostaw Fruzinski email: jaroslaw.fruzinski@pila.lasy.gov.pl, tel. 668-110-625,

Sedzia gtowny XVII Ztotowskiego Biegu Zawilca - Jakub Kokowski tel. 662-434-824.

W dniu zawodow, na terenie przylegtym do biura Nadlesnictwa Ztotdw udostepnione
bedg stoiska z gastronomig oraz stoiska handlowe i promocyjne.

W dniu zawodow organizator udostepnia depozyt na rzeczy osobiste uczestnikow
biegu.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczestnikow
biegu poza miejscem do tego przeznaczonym.
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W czasie biegu nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc.

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do stuchania i wykonywania polecen sedziow oraz
stuzb zabezpieczajgcych.

Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania imprezy biegowe;.
Organizator zapewnia toalety.

Reprezentacje placowek szkolnych, podczas trwania imprezy muszg przebywac
wylgcznie pod opiekg wyznaczonego przez placowke opiekuna.

Sprawy nieobjete regulaminem oraz wszelkie kwestie sporne i niejasnosci, jakie mogg
wynikng¢ podczas imprezy rozstrzyga organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.

Bieg Gtéwny obstugiwany bedzie przez firme FOXTER Sport, ktéra zapewni
elektroniczny pomiar czasu (biuro@foxter-sport.pl, www.foxter-sport.pl).

CZESC SZCZEGOLOWA

BIEG GLOWNY

Zapisy: do dnia 5 maja 2025 r. limit miejsc - max. 800 oséb.
Start: godzina 15.30

Trasa biegu:

Sciezki leéne Parku Zwierzyniec Nadle$nictwa Ztotéw - dystans 5,0 km, wg
zatgczonej mapki.

Odbidr pakietow: wytgcznie osobisty lub z pisemnym upowaznieniem po okazaniu
dowodu osobistego; odbidr w biurze zawodow przy siedzibie Nadlesnictwa Ztotow w
piatek 9 maja 2025 r. w godzinach 17.00 — 20.00 oraz w dniu biegu w sobote 10 maja
2025 r. w godzinach 10.00 — 14.30.

W trakcie biegu gtébwnego odbedg sie :

Mistrzostwa Polski Lesnikéw w kategorii kobiet i mezczyzn
Mistrzostwa Par Matzenskich

Mistrzostwa w Nordic Walking

Mistrzostwa Druzynowe

Uczestnictwo:

Prawo startu majg osoby, ktore ukonczyty 16 lat i uiscity optate startowa.
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Sprawy finansowe:
Optata startowa za Bieg Gtéwny:

Optata indywidualna (ostateczny termin 5 maja 2025 r.) — 60,00 zt: w formie ptatnosci
zdalnej w systemie ,Pfatnosci24”

W ramach optaty startowej zawodnikowi przystuguje:

. Numer startowy

. Chip do elektronicznego pomiaru czasu (do zwrotu po biegu
gtéwnym)

. Kupon zywieniowy na positek do zrealizowania po biegu

. Koszulka biegowa (gwarancja rozmiaru tylko dla oséb, ktére

zarejestrujg sie do dnia 15 kwietnia 2025 r.)
. Inne materiaty promocyjno-reklamowe

Optata za druzyne - 300 zt w formie przelewu ptatne do 5 maja 2025 r. na rachunek
SBL Ztotéw o numerze: 59 8941 0006 0000 1023 2000 0130 z dopiskiem "Bieg Zawilca
— druzyna - nazwa druzyny”. Jest to optata niezalezna od opfaty startowej kazdego z
uczestnikdw. Druzyne stanowi minimum pie¢ oséb (dwie kobiety i trzech mezczyzn),
w przypadku wiekszej ilosci osob w druzynie do klasyfikaciji liczy sie czas 5 najlepszych
(w wyzej wymienionym sktadzie).

Na prosbe wpftacajgcego Organizator wystawi fakture za optate startowg druzyny.
Klasyfikacja:
Kategoria Open:

kobiety miejsca I-1lI

mezczyzni miejsca I-llI
Kategorie wiekowe (miejsca I-IIl)
Kat. Kobiety Kat. Mezczyzni
K16 16-18lat M16 16-18lat
K19 19-29lat M19 19 -29 lat
K30 30-39lat M30 30-39lat
K40 40-44lat M40 40-44lat
K45 45-49lat M45 45-49 lat
K50 50-54lat M50 50 -54 lat
K55 55-59lat M55 55-59 lat
K60 60-64lat M60 60— 64 lat
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K65 65 -69lat M65 65-—69 lat
K70 70 lat + M70 70 lat +
Kategoria Mistrzostwa Polski LesSnikow:

kobiety miejsca I-1lI

mezczyzni miejsca |-l
Kategoria Matzenstw:

miejsca I-VI
Kategoria Nordic Walking:

kobiety miejsca I-1lI

mezczyzni miejsca I-lll
Kategoria Druzyn:

miejsca I-lI

Nagrody:

w kategorii Open miejsca I-1ll, statuetki oraz nagrody rzeczowe,

w kategoriach wiekowych: miejsce I-lll statuetka,

w kategorii Mistrzostwa Polski Lesnikow miejsca I-Ill statuetki oraz nagrody rzeczowe,
w kategorii Nordic Walking miejsce I-11l statuetka,

w kategorii Druzyny pamigtkowe statuetki.

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg Bieg Gtéwny otrzymajg medal okolicznosciowy
oraz wezmg udziat w Kkonkursie o nagrody rzeczowe i wycieczke na Wyspy
Kanaryjskie.

Rejestracja:

Zapisu mozna dokonywac elektronicznie do dnia 5 maja 2025 r. poprzez strone
http://www.biegzawilca.pl oraz na stronie firmy www.foxter-sport.pl

Podczas rejestracji wypetni¢ nalezy wszystkie pola formularza, szczegdlnie dotyczace
rozmiaru koszulki oraz kategorii biegowych, w ktérych startuje zawodnik,

Zawodnicy startujgcy w kategorii  Matzenstw muszg zweryfikowa¢ obu
wspotmatzonkéw w biurze zawodow,

Zgtoszone i optacone ekipy w kategorii ,Druzyna”, w terminie do 5 maja 2025 r. muszg
przesta¢ potwierdzenie przelewu na adres e-mail: jaroslaw.fruzinski@pila.lasy.gov.pl

lub dostarczy¢ osobiscie do siedziby Nadles$nictwa Ztotéw, Al. P. J. Lenne 1,

4|Strona


http://www.biegzawilca.pl/
http://www.foxter-sport.pl/
mailto:jaroslaw.fruzinski@pila.lasy.gov.pl

Na prosbe wptacajgcego Organizator wystawi fakture za optate startowg druzyny.

Rejestracja i przyjecie pakietu startowego jest rbwnoznaczne z akceptacjg regulaminu
biegu i zgodg na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku
uczestnika imprezy dla potrzeb biegu i organizatora.

W przypadku woli uzyskania faktury za optate indywidualng nalezy dokonaé
elektronicznej rejestracji w systemie Foxter ale bez wnoszenia optaty przez ten
system. Optate w tym przypadku wnosimy na rachunek SBL Ziotéw o numerze: 59
8941 0006 0000 1023 2000 0130 z dopiskiem "Bieg Zawilca — Imie i Nazwisko, adres”.

Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania puli pakietéw ponad limit miejsc w
ilosci 50 sztuk.

BIEGI MLODZIEZOWE

Start: godzina 10.00 — zgodnie z PROGRAMEM MINUTOWYM

Trasa biegu: Aleja P.J. Lenne na dystansie:

przedszkola — 100 m
| klasa - 250 m
Il klasa — 350 m
Il klasa - 450 m
IV klasa - 450 m
V klasa — 600 m
VI klasa - 600 m
VIl, VI - 800 m

Sprawy finansowe:

Uczestnicy biegdw miodziezowych nie ponoszg optat startowych.
Klasyfikacja:

Przedszkola — chtopcy, dziewczeta

Szkoty Podstawowe

| klasa — chtopcy, dziewczeta

Il klasa — chtopcy, dziewczeta

[l klasa — chtopcy, dziewczeta
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IV klasa — chtopcy, dziewczeta
V klasa — chtopcy, dziewczeta
VI klasa — chiopcy, dziewczeta
VII klasa — chtopcy, dziewczeta
VIII klasa— chtopcy, dziewczeta
Nagrody:

We wszystkich kategoriach biegéw mtodziezowych od klasy I-VIII, za miejsca I-1lI -
nagrody rzeczowe.

Wszyscy uczestnicy otrzymajg medale pamigtkowe.
Rejestracja:
Przedszkola bez rejestraciji.

Szkoty podstawowe - zapisy dokonywane sg elektronicznie do dnia 5 maja 2025 r.
poprzez strone http://www.biegzawilca.pl oraz na stronie firmy www.foxter-sport.pl.
Organizator rozesle do szkol aktywny link utatwiajgcy proces indywidualnej rejestraciji
uczniow.

Chip do elektronicznego pomiaru czasu oraz numer startowy nalezy odebrac¢ w biurze
zawodow biegdw miodziezowych (parking od ul. Partyzantéw, na poczatku Al. Lenne
obok skrzyzowania Ztotéw-Blekwit-Tarnéwka) na godzine przed startem kazdego z
biegéw (zgodnie z programem minutowym zawodow).

Rejestracja uczestnika jest rownoznaczna z akceptacjg regulaminu biegu i zgodg na
przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy
dla potrzeb biegu i organizatora.

PROGRAM MINUTOWY BIEGOW MLODZIEZOWYCH
XVII ZLOTOWSKIEGO BIEGU ZAWILCA
10 MAJA 2025 r.

BIEGI MLODZIEZOWE
8:30 - wydawanie numerow i kart startowych
10:00 - rozpoczecie zawoddéw

10.00 - START - PRZEDSZKOLA - bieg dziewczat i chtopcow
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START - SZKOLY PODSTAWOWE

10:10 - 10:20-
10:30 - 10:40
10:50 - 11:00-
11:10 - 11:20
11:30 - 11:40
11:50 - 12:00
12:10 - 12:20
12:30 - 12:40

klasy |- bieg dziewczat i chtopcéw
klasy Il - bieg dziewczat i chtopcow
klasy Ill- bieg dziewczat i chtopcéw
klasy IV— bieg dziewczat i chtopcéw
klasy V— bieg dziewczat i chtopcéw
klasy VI- bieg dziewczat i chtopcow
klasy VII- bieg dziewczat i chtopcéw

klasy VIlI- bieg dziewczat i chtopcéw

Ogtoszenie wynikdw oraz nagradzanie zwyciezcow odbywac sie bedzie bezposrednio
po zakonczeniu biegdw poszczegolnych kategorii.
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