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Regulamin i wskazówki bezpieczeństwa dla graczy 

na polu do gry w disc golfa 

w Parku Międzybłocie 
 
I. Zasady ogólne 

 
1. Pole do gry w disc golfa w Parku Międzybłocie jest dostępne dla wszystkich 

przez cały rok 24 godziny na dobę. Korzystanie z pola jest bezpłatne. 
2. Korzystający z pola gry w disc golfa zobowiązani są do przestrzegania zasad 

wzajemnej życzliwości i okazywania pomocy. 
3. Każdy gracz ponosi odpowiedzialność za wyrzucany dysk. Należy pamiętać, że 

trafienie w osobę lub uderzenie w obiekt może prowadzić do poważnych 
obrażeń lub zniszczeń. 

4. Gra na polu odbywa się na własną odpowiedzialność i związana jest z ryzykiem 
wynikającym z amatorskiego uprawiania sportu. 

 
II. Zasady bezpieczeństwa 

 
1. Zasada „FOOOREE!” – W przypadku zagrożenia trafienia kogoś dyskiem, 

natychmiast ostrzeż wszystkich głośnym okrzykiem „FOOOREE!” (w skrócie od 
„beware before”). W razie braku reakcji, krzycz „UWAGA!”. 

2. Przed rzucaniem: 
o Nigdy nie rzucaj, jeśli ktoś stoi przed Tobą. 
o Nie rzucaj, jeśli poprzednia grupa nie ukończyła dołka. 
o Nie rzucaj, jeśli kosz jest niewidoczny. Upewnij się, że nie ma osób      

w jego pobliżu. 
o Nie rzucaj, jeśli istnieje zagrożenie trafienia osoby lub zwierzęcia. 
o Nie rzucaj, gdy na polu obecne są osoby prowadzące prace porządkowe 

lub korzystające z innych atrakcji. 
o Nie naginaj gałęzi w celu ułatwienia rzutu – takie działanie jest 

zabronione. 
3. Zachowanie na polu: 

o Zawsze bądź czujny na innych użytkowników terenu, takich jak biegacze, 
spacerowicze czy rowerzyści. 

o Nie zostawiaj śmieci. Zachowuj porządek. 
o Nie zakłócaj porządku i nie przeszkadzaj innym użytkownikom w grze. 
o Nie poruszaj się po trasie po zmroku ani w niekorzystnych warunkach 

atmosferycznych, zwłaszcza przy silnym wietrze. 
o Zwracaj uwagę na naturalne przeszkody, takie jak złomy, wywroty drzew, 

konary czy ścięte drzewa. 
o Obowiązuje zakaz dopuszczania się zachowań stwarzających 

zagrożenia dla innych użytkowników. 
o Użytkownikom zabrania się palenia tytoniu, spożywania alkoholu oraz 

innych używek. 
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III. Odpowiedzialność i ryzyko 
 

1. Nadleśnictwo Złotów nie ponosi odpowiedzialności za wypadki, straty 

materialne i uszczerbki na zdrowiu wynikłe z nieprzestrzegania lub 

nienależytego stosowania się do postanowień niniejszego regulaminu. 

2. Nadleśnictwo Złotów nie ponosi odpowiedzialności za przedmioty, dokumenty 

i inne rzeczy stanowiące własność użytkowników pozostawione na terenie 

pola do gry. 

3. Za wszelkie szkody odpowiada materialnie osoba, która wyrządziła szkodę lub 

jej prawni opiekunowie. 

4. Na polu do gry obowiązuje zakaz wjazdu pojazdów mechanicznych, za 

wyjątkiem pojazdów obsługi trasy. 

5. Pole gry może być czasowo zamknięte z powodu prac leśnych lub innych 

ważnych powodów. O takim zamknięciu informują tablice „ZAKAZ WSTĘPU”. 

 
 
IV. Wymogi prawne i administracyjne 

 
1. Korzystający z pola do gry w disc golfa zobowiązani są do przestrzegania 

przepisów: 
o Ustawy o lasach, 
o Ochrony przyrody, 
o Ochrony przeciwpożarowej. 

2. Każde wejście na trasę ścieżki zdrowia oznacza akceptację niniejszego 
regulaminu. 

 

V. Zgłaszanie problemów 
 

1. Wszelkie problemy związane z polem do gry, takie jak przeszkody, uszkodzenia 
czy inne zagrożenia, należy zgłaszać do administracji Nadleśnictwa Złotów pod 
numerem telefonu: 67 263 34 71. 

2. W przypadku skarg lub wniosków dotyczących funkcjonowania obiektu, należy 
kontaktować się z Nadleśniczym Nadleśnictwa Złotów: 

o Adres: Nadleśnictwo Złotów, al. P. J. Lenne 1, 77-400 Złotów 

o Tel.: 67 263 34 71 
 

VI. Numer alarmowy 
W sytuacjach awaryjnych należy dzwonić na numer: 

 

• 112 – Alarmowy 

• 999 – Pogotowie Ratunkowe 

• 998 – Straż Pożarna 

• 997 – Policja 
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