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JAK RZUCAC DYSKIEM

(ROZNIE) LATAJACE DYSKI

Dyski

Podobnie jak w tradycyjnym golfie, gdzie do kazdego uderzenia dobiera sie odpowiedni kij,
w disc golfie do kazdego rzutu wybiera si¢ odpowiedni dysk ze swojej torby. Dyski rozniq sie
ksztattem, charakterystykq lotu, wagaqi rodzajem plastiku. Podstawowy podziat to:

dysk do krotkich dystanséw do 30-50 metrow.
lata wolno i celnie, idealny do rzutéw do kosza.

()it (€15 dysk do Srednich dystansow 60-80 metrow
SPEED: 4-5

AARANAP A8 dysk do dalekich dystansow 90-110 metrow
SPEED: 6-9

< dysk do bardzo dalekich dystanséw >100 metrow.
lata szybko i daleko, dla zaawansowanych graczy.

Pamietaj! Jestes odpowiedzialny za kazdy wyrzucony dysk. Trafienie w osobe moze skoficzy¢ sie powaznymi obrazeniami,
uderzajgc w obiekt mozesz doprowadzi¢ do zniszczenh.

UWAGA!

Jesli widzisz zagrozenie trafienia kogos dyskiem, natychmiast ostrzegaj wszystkich gtosno krzyczqgc ,,FOOOREE!"
Zwrot zaczerpniety z golfa (skrét od ,,beware before™) ma na celu szybko zwrécié czyjgs uwage.

Jesli nie zadziata krzycz ,,UWAGA!"

Rzucanie w czasie gry

- Nigdy nie rzucaij jesli ktos stoi przed Tobg.

- Nie rzucaj jesli poprzednia grupa nie ukoficzyta dotka

- Nie rzucadij jesli kosz jest niewidoczny — upewnij si¢, ze nie ma nikogo w jego poblizu.

- Nie rzucaij, jesli istnieje zagrozenie, ze dysk trafi w osobe lub zwierze.

- Nie rzucaij, jesli zauwazysz na polu osoby prowadzgce prace porzgdkowe lub korzystajgce z innych atrakgiji.

- Dbaj o miejsce w ktorym sig bawisz i grasz. Naginanie gatezi celem utatwienia rzutu jest niedozwolone.

Zawsze uwazaj na innych uzytkownikéw terenu. Biegacze, spacerowicze czy rowerzysci rowniez mogq korzystac z tego
miejsca.

Nie zostawiaj po sobie §mieci.

Nadlesnictwo Ziotéw nie odpowiada za wszelkie nieszczesliwe wypadki spowodowane

niedostosowaniem sie do powyzszych wskazan oraz za zgubione rzeczy osobiste.
Kazdorazowe wejscie na trase sciezki zdrowia traktowane jest jako akceptacja niniejszeqo Requlaminu.

Ztotowski Korpus I J4-M1
Ekspedycyijny: HE
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Administratorem terenu jest Nadle$nictwo Ztotéw. Informacje o uszkodzeniach i zauwazonych

Dowiedz sig wiecej:

nieprawidtowosciach nalezy zgtasza¢ pod numerem telefonu: 67 263 34 71

CO TO JEST DISC GOLF?

PARK MIEDZYBtOCIE DGC | 18 | PAR: 67 | 2082m

Dotk (1 X2X3X4X5X6 X789 Jrrontof10X11,
ODLEGLOSC m 121 136 §147 Em
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